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 دفتر توسعه آموزش 
 6/1405/ 30  تاریخ تنظیم:

              

 هدف:  تیجمع رشتهمقطع و  ) درس دوره (  نام
 عمومی کارشناسی بهداشت   وانان و بهداشت مدارس ، جسلامت نونهالان، نوجوانان

 : ريرگزابمکان  : دروس پیش نیاز /کد درس 

 25کد درس:

آزمون هاي  / آشنایی با معاینه فیزیکی و 02/ فیزیولوژي 01تومی آنا :پیش نیاز
 15تشخیصی 

 کلاس درس/ده بهداشتکنشدا

  بهداشت عمومی  :گروه آموزشی متولی

 ساعت:            دریست  زمان مدت کل  3     تعداد کل واحد درس:

 43     نظري           17           عملی 5/0      یلعم                  5/2        نظريتعداد واحد به تفکیک    

   15-17 /   10-8 شنبه  روز/ساعت کلاس:

 وره: شرح د
سنجش و ارتقاء سلامت جوانان و  یچگونگ زیارتقاء سلامت دانش آموزان، نوجوانان و جوانان و ن يبا راهبردها انیدانشجو  ییدرس آشنا نیهدف ا

 . باشدینوجوانان م

 : دوره هدف کلی
کشور محسوب  يمنابع توسعه  نیاز مهمتر یکیبه عنوان   ی آموزش يها طینوجوانان و جوانان در مح  یسن در رده ی از منابع انسان يریکث تیجمع نکهیتوجه به ا اب
سلامت و   مختلفابعاد  یرسربارائه شود و به  یرشته بهداشت عموم انیسال به دانشجو  18تا  7 یدر گروه سن يماریدرس سلامت و ب نیلازم است در ا شوند، یم
ارتقاء سلامت دانش آموزان، نوجوانان   یعمل يخصوص و راهکارها نیدر ا یالملل نیو ب يو منطقه ا يکشور يها است یدر نوجوانان و جوانان و برنامه ها و س يماریب

 می پردازد.و جوانان 

 ند: ه آموزشی بتوارورود در پایان د  از فراگیر انتظار می :اهداف اختصاصی دوره (رفتاري)
 حیطه شناختی: 

 . کندیم انیآموزان را بسلامت نوجوانان، جوانان و دانش فیتعر •
 . دهدیرا در توسعه کشور شرح م ی گروه سن نیسلامت ا تیاهم •
 . بردیسلامت نوجوانان و جوانان را نام م يهاشاخص •
 . کندیم لیرا تحل یسن ي هاگروه  ریسلامت نوجوانان با سا تفاوت •
 . دهدیم حیرا توض یو جوان یدوره نوجوان یجسم يهایژگیو •
 . دهد یدوره را شرح م نیا یکیولوژیزیف راتییتغ •
 . کندیم انی در بلوغ را ب یعوامل هورمون نقش •
 . دهدیم حیرا توض یو جوان یدوره نوجوان یروان يهایژگیو •
 . کندیم فیرا توص یو جوان یدوره نوجوان یعاطف يهایژگیو •
 . کند یم لیدوره را تحل نیا ی اجتماع -یروان ي هاچالش •
 . کندیم فیرا توص یسالگ  18تا  5 نیتکامل در سن مراحل •
 . دهدیم حیهر مرحله را توض یو شناخت یجسم راتییتغ •
 . کند یم انیرا ب  یهر مرحله سن یبهداشت يازهاین •
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 . دهدیم حیهر مرحله را توض ی و عاطف یاجتماع  راتییتغ •
 . کندیم لیمؤثر بر تکامل را تحل عوامل •
 . بردیتکامل را نام م اختلالات •
 . کند یم فیدر مدرسه را تعر يغربالگر مفهوم •
 . برد ی) را نام مقد و وزن، سلامت روان ،ییشنوا ، یینای(ب يغربالگر ناتیمعا انواع •
 . دهدیم حیرا توض يغربالگر ناتیانجام معا  نحوه •
 . کندیم فیبلوغ را تعر مفهوم •
 . دهدیم حیبلوغ را توض مراحل •
 . بردی) را نام م ررسیبلوغ (بلوغ زودرس، د اختلالات •
 . کند یم لیاختلالات بلوغ را تحل ی اجتماع -یروان  يامدهایپ  •
 . کندیم فیرا تعر ياز باردار شیمشاوره و مراقبت پ  مفهوم •
 . دهدیم  حیرا در سلامت مادر و کودك توض ياز باردار شیمراقبت پ  تیاهم •
 . بردینام م ا ر ياز باردار شیمراقبت پ  ياجزا  •
 . دهدیارائه مشاوره به نوجوانان و جوانان را شرح م نحوه •
 . بردی) را نام ميریادگیاختلالات  ها، ت یمزمن، معلول  يهايرمایخاص (ب يهامراقبت  ازمندیکودکان ن ي هاگروه •
 . دهدیم حیکودکان را توض نیا یبهداشت يازهاین •
 . دهدیمدرسه را شرح م طیدر مح یمراقبت يراهکارها •
 . کندیم فیرا تعر يریگیارجاع و پ  مفهوم •
 . دهد یم حیارجاع موارد خاص به سطوح بالاتر را توض مراحل •
 . دهد یموارد ارجاع شده را شرح م يریگیپ  نحوه •
 . دهد یم حیبهداشت مدارس را توض يآموزان در ارتقادانش نقش •
 . دهد یبهداشت مدارس را شرح م يدر ارتقا نیمعلم نقش •
 . کندیم لیرا تحل نیآموزان و معلمرکت دانششام يراهکارها •
 . دهدیم حیآن را در سلامت نوجوانان و جوانان توض تیو اهم ی بدن تیفعال ممفهو •
 . بردیرا نام م  ی بدن تیفعال  یابیارز يهاروش •
 . دهد یمتناسب با سن را شرح م ینیتمر  يهابرنامه یطراح اصول •
 . بردیجوانان را نام مدر نوجوانان و  یکیبروز حوادث تراف عوامل •
 . دهدیم حیرا توض یکیاز حوادث تراف يریشگیپ  يراهکارها •
 . دهدیرا شرح م یکیپس از حوادث تراف ی مراقبت اقدامات •
•  
 .دهد حیو توض فیرا تعر یو جوان یدوره نوجوان ياهیتغذ يازهاین •
 .را شرح دهد رشد ش یپا يهاشاخص •
 .کند لیختلالات خوردن را تحلا و ی چاق ،یخونکم ه، یسوءتغذ يامدهایعلل و پ  •
 .کند سهیسالم و ناسالم در نوجوانان را مقا ياهیتغذ يالگوها •
 .دهد حیرا توض ياریمکمل  يهابرنامه •
  د،یروئیت ، ییشنوا ،یینایب ،یاختلالات خون ، یسلامت روان، سلامت اجتماع  ، یبدن تیفعال ه، یتغذ ،یسنجمت (تنع سلاجام یابیارز ياجزا  •

 .دهد حی) را توضیو ارگونوم یعضلانیگال، اختلالات اسکلت کلوز،یپد  ات،یدخان
 .کند لیزودهنگام تحل صیو تشخ يریشگیرا در پ  یابیارز ياز اجزا کیهر  تیاهم •
 .کند سهیاستاندارد هر حوزه را مقا يو ابزارها يغربالگر يهاروش •
 .کند ریو تفس يبندهر حوزه را طبقه  یعیرطبیغ   يهاافتهی •



 بهداشت و ایمنی  شکدهداندرس  ورهد طرح

3 

 

 .کند فیسطوح و ابعاد آن را تعر ،یراقبتمفهوم خودم •
 .دهد حیسلامت نوجوانان را توض يو ارتقا هايماریاز ب يریشگیدر پ  ینقش خودمراقبت •
 .) را فهرست کندهیاول يهااسترس، کمک تیریمد  ، یبدن  تیفعال ه،یتغذ  ، یبهداشت قاعدگ ،يرداشت ف(بهد یخودمراقبت يهامهارت •
 .پزشک را شرح دهدجعه به به مرا  ازیعلائم هشداردهنده ن •
 .دهد حیسلامت نوجوانان و جوانان را توض يبرنامه کشور يو اجزا هاياهداف، استراتژ •
 .دهدرا شرح  یداشتساختار ارائه خدمات در مدارس و مراکز به •
 .کند لی(آموزش و پرورش، بهداشت، رسانه، خانواده) را تحل یبخشنیب ينقش همکار •
 .کند  یبرنامه را معرف  یابیو ارزش ش یپا يهاشاخص •
 .کند فیرا تعرامتناع از مدرسه ، ی، اضطراب، افسردگشامل بیش فعالی نیدر سن عیشا ياختلالات رفتار •
 .کند لیرا تحل يت رفتاراختلالا ی عوامل خطر و محافظت •
 .کند  یسلامت روان در مدارس را معرف يغربالگر يابزارها •
 .دهد حیو جوانان را توضسوء مصرف مواد در نوجوانان  يو الگوها وعیش •
 .انواع مواد، علائم مصرف و عوارض آن را شرح دهد •
 .کند لیمصرف مواد را تحل ی عوامل خطر و محافظت •
 .کند سهیمحور را مقاهر و خانوادمحومدرسه يریشگیپ  يراهبردها •
 .دهد حیسلامت نوجوانان و مدارس را توض يادوره یابیارز يالگو •
 .و ارجاع را شرح دهد يریگیدرمان، مشاوره، پ  ،يریشگیاقدامات پ  يبندطبقه  •
 .کند لیرا تحل يرفوریو غ  يارجاع فور يارهایمع •
 .دکن ی را معرف يریگیاستاندارد ارجاع و پ  يهامدارك و فرم •
 .دهد حیتوض یمل  يهارا بر اساس داده رانیآموزان در ادانش یسلامت روان تیوضع •
 .کند لی) را تحلیاضطراب اجتماع  نترنت،یبه ا اد یاعت ،ی ابیتیهو ، یمشکلات خانوادگ ،یلی(فشار تحص یرانینوجوانان ا عیمسائل شا  •
 .مؤثر بر سلامت روان را شرح دهد یو اجتماع ي اقتصاد ،ی عوامل فرهنگ •
 .کند یرا معرف رانیموجود در ا  يهااستیها و سبرنامه •
 .کند فی) را تعريبریسا ،ی کلام  ،یکیزیونت فارعاب، سرکوب، خش ، ي(قلدر ياانواع خشونت مدرسه  •
 .کند لیخشونت را تحل یلیو تحص یاجتماع ،یروان يامدهایعوامل خطر و پ  وع،یش •
 .دده حیمرتبط را توض یمقررات و اصول اخلاق ن،یقوان •
 .کند سهیرا مقا  يو مداخله ضدقلدر يریشگیپ   يهابرنامه •

 
  یعاطف  طهیح

 . دهد یمنشان   یسلامت نوجوانان و جوانان آگاه تینسبت به اهم •
 . دهد یم نشان رشینوجوانان احترام و پذ  يفرد  يهابه تفاوت نسبت •
 . دهدیو احترام نشان م  یتعامل با نوجوانان همدل در •
 . دهدینشان م ی زودهنگام مشکلات آگاه ییدر شناسا يغربالگر تیبه اهم نسبت •
 . دهد ینشان م  یآگاه ياز باردار شیمراقبت پ  تیبه اهم نسبت •
 . دهد ینشان م یدوران بلوغ احترام و همدل يهات یبه حساس نسبت •
 . دهدیو احترام نشان م ی خاص همدل يهامراقبت ازمند یتعامل با کودکان ن در •
 . کند یمشارکت م نیآموزان و معلممربوط به مشارکت دانش  یگروه يهابحث در •
 . نهدیسلامت مدارس ارج م يرا در ارتقا نیآموزان و معلممشارکت دانش نقش •
 . نهدیان ارج مسلامت نوجوانان و جوان يرا در ارتقا یبدن تیلعاف نقش •
 . دهدینشان م  یآگاه یکیاز حوادث تراف يریشگیپ  تیبه اهم نسبت •
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 .ارزش بدهد یسالم در دوره نوجوان هیتغذ مفاهیم به  •
 .دساس شوبدن ح ریمرتبط با تصو ی اجتماع  ينسبت به اختلالات خوردن و فشارها •
 .نوجوان در حفظ سلامت خود ارزش بدهد  يریپذت یاستقلال و مسئولدر مورد  مفاهیم مطرح شده به  •
 .حساس شود نوجوانان و جوانان یخودمراقبت یو اجتماع  ینسبت به موانع فرهنگ •
 .ردیبپذمدارس در افع سلامت نوجوانان عنوان مدنقش خود را به •
 .در مدرسه متعهد شود یناختلالات روا یزننسبت به کاهش انگ •
 .نشان دهد رشیو پذ ی دلهم ياختلال رفتار  يآموزان دارا انشبا د •
 .سلامت نوجوانان ارزش بدهد تیعنوان اولوبهاز مصرف مواد  يریشگیپ لاس در خصوص موضوعات مطرح شده در کبه  •
 .ؤثر بر مصرف مواد حساس شودم  یو روان ینسبت به عوامل اجتماع  •
 .ن دهدو عدم تحمل نشا تیاسحس ياسه نسبت به خشونت مدر •
 .کند يگذاررا ارزش  ریپذ ب ی آموزان آسشجاعت مداخله و دفاع از دانشمفاهیمی مانند  •

 
   یحرکت  -یروان  طهیح

 . دهدیانجام م  لاسیروي همکبر  استاندارد يارهایرشد و تکامل کودکان و نوجوانان را بر اساس مع یابیارز •
 . دهدیانجام م بر روي همکلاسی ندارداستا ياختلالات تکامل را با استفاده از ابزارها يغربالگر •
 . دهدیانجام م لاسی ي همکوبر ر) را یینایساده (قد، وزن، ب يغربالگر  ناتیمعا •
 . کندیرا اجرا م يغربالگر   جیثبت و گزارش نتا نحوه •
 ام می دهد. براي یک مراجعه کننده فرضی انجمراحل بلوغ را  یابیارز •
 . کند یشده اجرا م يسازه یشب يوهایناردر سرا  ياز باردار ش یمشاوره پ  يهامهارت •
 . کند یشده اجرا م يسازه یشب يوهایرا در سنار ياز باردار ش یجلسه مشاوره پ  کی •
 . کندیم یخاص در مدرسه را طراح يهامراقبت ازمندیکودکان ن يبرا یمراقبت برنامه •
 . کند یشده اجرا م يسازهیشب يوهایمورد خاص را در سنار  کی يریگیارجاع و پ  ندیفرآ •
 . کندیم لیرا تکم يریگیارجاع و پ  يهافرم •
 . دهدیانجام م  کلاسیبراي هم  استاندارد يآموزان را با استفاده از ابزارهادانش یبدن  تیفعال یابیارز •
 . کندیو اجرا م یآموزان طراحدانش طیمتناسب با سن و شرا  ینیبرنامه تمر کی •
 . کند یشده اجرا م يسازهیشب ياوهیدر سناررا  یک یدر حوادث تراف هیاول يهاکمک •
 .و اجرا کند یطراحبراي جوانان و نوجوانان   یآموزش خودمراقبت جلسه کیراتیک، در اتاق پ  •
   نجام دهد.به صورت دمو در اتاق پراتیک ا سلامت روان هیمصاحبه اولانجام  •
 . نماید ضی تکمیل فره براي یک مراجع) را یعملکرد اجتماع ،ی (اضطراب، افسردگ يغربالگر يهاپرسشنامه •
 .کند يریگاندازهبراي همکلاسی را  یپوست نیقد، وزن، دور کمر، دور بازو و ضخامت چ •
• BMI  محاسبه کندخود  براي همکلاسی و صدك را. 
 .کند لیو تحل لیتکمبراي همکلاسی خود ساعته و بسامد خوراك را  24 ادآمد ی •
 .ردیبگ يرفتار مشکلاتخصوص  در نوا ج/ شرح حال کامل از نوجوانورت یک مشاوره فرضی، به ص •
 .ثبت کند یک کیس فرضی اخذ و براي را  ی و خانوادگ یسوابق پزشک •
 .را انجام دهد ییو شنوا  یینا یب يو غربالگر نهیمعا •
 .کند یابیرا ارز یو اختلالات خون ی خونعلائم کم  د،یروئیت تیوضع •
 .و ثبت کند یو مواجهه با دود را بررس  اتیمصرف دخان •
 .را انجام دهد هیو اقدام اول ییو گال را شناسا  کلوزیپد •
 .آموزان را انجام دهددانش ی عضلانیو اختلالات اسکلت یارگونوم یابیارز •
 .کند ریو تفس لی جامع سلامت را تکم یابیفرم ارز •
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 :اساتید دوره
 میزان (درصد) مشارکت   Email مرتبه علمی  نوادگی  نام و نام خا

 رصد)(د  Rog.bagheri@uswr.ac.ir 50 راستادیا رقیه باقري

 درصد  1055latifi@gmail.com 50 استادیار مرضیه لطیفی

 

  :وظایف و انتظارات از دانشجو  
 ضور به موقع و منظم در کلاسح 1
 نقش هاي محولهو  مشارکت فعال در بحث هاي کلاسی 2
 وره)سناریو، گزارش مشا حلیل(ت ات و پایان ترمجلسدر طول  مدرستوسط  ولهمح انجام تکالیف 3
 پایان ترم مطالعه منابع معرفی شده قبل از جلسات و در امتحان 4

 
  : وزشیآم شرو 

 ترکیبی      ■مجازي                       ■                                   حضوري ■

 : يریادگ ی – یاددهیروش هاي 
 سیاریري یادگ ☐   بازخورديگیري با رویکرد سخنرانی د یا■

 کلاس وارونه   ■   لهنی بر حل مسئمبت یادگیري■
 واي الکترونیکی تعاملی یادگیري مبتنی بر محت ■ ي کوچک در گروههایادگیري   ■
 یادگیري مبتنی بر سناریوي متنی    ■ یادگیري اکتشافی هدایت شده     ☐
   افزار ثبت)، نرماتیکدر اتاق پروجوانان اي نانجام مراقبته( يسازهیبر شب  یمبتن يریادگی د:سایر ، نام ببری   ☐

 :وسایل کمک آموزشی
 پروژکتور اسلاید■ وایت برد  ■

 سایر ، نام ببرید: ☐
 
 

 :ارزشیابی دانشجویان نحوه  

 دکتر لطیفی دکتر باقري  یابی ارزش روش 

 10 10 حضور و مشارکت فعال  
 20 15 انجام بموقع تکالیف  

 20 15 کلاسی    ارائه
 - 20  میان ترممون  آز
 50 40 مون پایان ترم  آز
  ید:ببرسایر، نام     ☐

 :نوع آزمون 
 جورکردنی گسترده  ☐ تشریحی  ■ چهار گزینه اي  ■
 سایر، نام ببرید:     ☐ کوتاه پاسخ■ رستناد -درست ■
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 دوره   یآموزش محتوي

   موضوع ایعنوان  جلسه

 روش برگزاري 

 جازي ري / موحض

 

 ن یرسمدرس/مد

 باقري ريحضو زانسلامت نوجوانان، جوانان و دانش آمواهمیت تعریف و   1
 باقري ريحضو )1( و عاطفی دوره نوجوانی و جوانی  ویژگی هاي جسمی، روانی 2
 باقري ريحضو )2( و عاطفی دوره نوجوانی و جوانی  ویژگی هاي جسمی، روانی 3
 باقري يرحضو )1(  سالگی  5-  18سنین  ل مختلفمل در مراحتکا 4
 باقري ريحضو )1(  سالگی  5-  18سنین  ل مختلفمل در مراحتکا 5
 باقريکاردانشجویی/   یعمل در مدرسه  يغربالگر  ناتیمعا 6
 باقري ريحضو وغ، پیامدها و اختلالات آنبل 7
 باقري ريحضو مشاوره و مراقبت پیش از بارداري 8
 قريبا يرحضو مدرسه ت هاي خاص دردمراقبکودکان نیازمن 9

 باقريکاردانشجویی/   یعمل ه ارجاع و پیگیري موارد خاصنحو 10
 باقريکاردانشجویی/   یعمل در مدرسه  يغربالگر  ناتیمعا 11
 باقري ريحضو نقش مشارکت دانش آموزان و معلمین در ارتقاي سطح بهداشت مدارس 12
 باقريی/  شجویکاردان یعمل هاي تمرینی و اجراي برنامه  بدنیزیابی فعالیت  ار 13
 باقري ريحضو شی از آن و مراقبتدث ترافیکی و مرگ و میر ناحوا 14
 فیلطی يحضور  تغذیه و پایش رشد نوجوانان و جوانان 15

 کاردانشجویی/ لطیفی یعمل امل گرفتن شرح حال و سوابق پزشکی ره اي شارزیابی هاي دو 16

 لطیفی  /جوییکاردانش یعمل قد  يوزن برا يارهایبا مع  تن سنجی  17

 فیلطی يحضور ن و جوانانخود مراقبتی در نوجوانا 18

 فیلطی يحضور برنامه کشوري سلامت نوجوانان و جوانان و بهداشت مدارس  19

 فیلطی يحضور ایران روانی دانش آموزان و مسائل نوجوانان در مت اره سلادربکلیاتی  20

 فیلطی يحضور در سنین مدرسه   تاريمراقبتهاي سلامت روان در مدارس و اختلالات رف  21

 فیلطی يحضور سلامت روان و سوء مصرف مواد در نوجوانان و جوانان  22

امات پیشگیري و  قدبندي ا آشنایی با الگو و روشهاي ارزیابی دوره اي طبقه  23
 ع در برنامه سلامت نوجوانان و مدارس درمانی مشاوره پیگیري ارجا

 فیلطی بحث گروهی/ حضوري

ارزیابی سلامت روان و   /  راقبتی و آموزش به نوجوانان و جوانانود مخ 24
 اجتماعی 

 کاردانشجویی/ لطیفی یعمل

ي ارعاب و  در شامل قلخشونت علیه کودکان در مدرسه در همه اشکال آن  25
 سرکوب

 فیلطی يحضور
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  ، ارزیابی فعالیت بدنی(  ارزیابی جامع سلامت نوجوانان جوانان و دانش آموزان 26
تن سنجی و ارزیابی الگوي   ،اختلالات خونی ،سلامت اجتماعی ، روان  لامتس

 ) اختلالات اسکلتی و عضلانی ارگونومی دانش آموزان ، سلامت اجتماعی، تغذیه

 فیلطی يحضور

  ، ارزیابی فعالیت بدنی(  امع سلامت نوجوانان جوانان و دانش آموزانزیابی ج را 27
تن سنجی و ارزیابی الگوي   ،ونیت خاختلالا ،سلامت اجتماعی ، سلامت روان 

 ) اختلالات اسکلتی و عضلانی ارگونومی دانش آموزان ، سلامت اجتماعی، تغذیه

 کاردانشجویی/ لطیفی یعمل

وضعیت بینایی و  (  انان و دانش آموزانانان جووارزیابی جامع سلامت نوج 28
 ) ال با دود پدیکلوز و گ هشنوایی مشکلات تیروئید مصرف دخانیات و مواج

 کاردانشجویی/ لطیفی عملی  /   حضوري

 حضوري متحان فاینال ا 29

  

 : فهرست منابع
   کتب:  )الف

o مانه سیبدر ساسلامت نوجوانان و جوانان  نیبسته خدمات نو 

o ت سلامت خانواده لبوک 

o بسته خدمت سلامت نوجوانان جوانان و مدارس 

o د ات ارجمنرنتشا. تهران: ایم. کتاب جامع بهداشت عموگرانیح. و د ،یحاتم 

 :ب) مقالات به روز

• Bermejo-Martínez, G., J. Z. Casterad, B. Murillo-Pardo, and J. A. J. Clemente. 2026. “ Health 
Promoting Schools and Adolescent Health Behaviours: A Comparative Study of Network Affiliation 
Effects.” Psychology in the Schools 63: 644–652. https://doi.org/10.1002/pits.70116. 

• Mawoyo T, Du Toit S, Laurenzi C, Melendez-Torres GJ, Jordans MJD, Luitel N, van der Westhuizen C, 
Ross D, Lai J, Servili C, Evans R, Hawkins J, Moore G, Lund C, Tomlinson M, Skeen S. Health Action 
in ScHools for a Thriving Adolescent Generation (HASHTAG): a feasibility trial of a school-based 
intervention for mental health promotion and prevention among adolescents in South Africa. Glob Ment 
Health (Camb). 2026 Feb 12;13:e51. doi: 10.1017/gmh.2026.10149. PMID: 42051789; PMCID: 
PMC13112311. 

• Alshahrani MS, Gannamaneni VK, Kakaraparthi VN, Alahmari KA, Alkhamis B, Reddy RS, Tedla JS, 
Dixit S, Kakaraparthi L, Nambi G. Health behaviors in school-aged children: global trends in education, 
socioeconomic status, and adolescent health. Front Public Health. 2025 Jun 3;13:1514386. doi: 
10.3389/fpubh.2025.1514386. PMID: 40529713; PMCID: PMC12170529. 

• Balasooriya Lekamge R, Jain R, Sheen J, Solanki P, Zhou Y, Romero L, Barry MM, Chen L, Karim 
MN, Ilic D. Evidence and Gap Map of Whole-School Interventions Promoting Mental Health and 
Preventing Risk Behaviours in Adolescence: Programme Component Mapping Within the Health-
Promoting Schools Framework: An evidence and gap map. Campbell Syst Rev. 2025 Mar 
10;21(1):e70024. doi: 10.1002/cl2.70024. PMID: 40065774; PMCID: PMC11891928. 

https://doi.org/10.1002/pits.70116


 بهداشت و ایمنی  شکدهداندرس  ورهد طرح

8 

 

• Laksmita OD, Chung MH, Banda JK, Shieh YY, Waluya SD, Warsini S, Chang PC. Review: School-
based interventions for child and adolescent survivors of natural disasters - a systematic review and 
meta-analysis of randomized controlled trials. Child Adolesc Ment Health. 2026 Feb;31(1):41-56. doi: 
10.1111/camh.70029. Epub 2025 Sep 15. PMID: 40954040. 

• Vancampfort D, Ward PB, Kwiringira JN, Van Damme T, Rosenbaum S, Mugisha J. A culturally 
sensitive act-belong-commit-based school intervention reduces the burden of anxiety and depression in 
adolescents: A pilot cluster-randomized trial from Uganda. J Affect Disord. 2025 Aug 1;382:399-406. 
doi: 10.1016/j.jad.2025.04.128. Epub 2025 Apr 23. PMID: 40280431. 

• Duan P, Li C, Yuan Z, Yuan J, Feng X. Multi-component school intervention reduces obesity and 
improves health behaviors in children: a cluster- randomized controlled trial. Sci Rep. 2025 Nov 
18;15(1):40607. doi: 10.1038/s41598-025-24295-y. PMID: 41253945; PMCID: PMC12627419. 

• Key factors affecting health promoting behaviors among adolescents: a scoping review 

• Morningstar M, Burns JA. Probing puberty as a source of developmental change in neural response to 
emotional faces in early adolescence. Developmental Psychobiology. 2025 Mar;67(2):e70037. 

• Morningstar M, Burns JA. Probing puberty as a source of developmental change in neural response to 
emotional faces in early adolescence. Developmental Psychobiology. 2025 Mar;67(2):e70037. 

• Efthymiou E, Katsarou DV, Sofologi M, Megari K, Papadopoulou S, Mantsos E, Daiban S. A 
systematic review of school-based behavioral interventions and the symbolic labor of inclusion for 
children with chronic illness. InHealthcare 2025 Aug 11 (Vol. 13, No. 16, p. 1968). MDPI. 

• Yoon J, Seo HJ, Cho J, Lee SJ, Lee JS, Choi Y, Noh S. Effects of school nurse-led asthma interventions 
for students: A systematic review. The Journal of School Nursing. 2026 Jun;42(3):242-59. 

 

 

  ی:ج) محتواي الکترونیک

o https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions 

o https://www.who.int/publications/i/item/sea-cah-16 

o https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health 

o https://aidsinfo.unaids.org/ 

o united Nations Department of Economic and Social Affairs. World population prospects 2024. 

o https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions 

o https://platform.who.int/data/maternal-newborn-child-adolescent-ageing/adolescent-data 

 یشتر:باي مطالعه بع برد) منا 
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